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MKOY "MMopoxHeHckas COL" LnnyHoBCK. p-Ha AnT. Kp.
BO3pacTHagd Kateropus: oT 12-18 nert



Ne 1 Bbixod BumamuHsbl (M2) MuHepanbHble eeuwjecmea (M2)
peuenmypbi deHb 6s00a
HaumeHosaHue (ep) Benku XKupbi Yenesodsi KKATI B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb MWeHNYHbIN U 3epHOBOM 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIV 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
1a6.8 cTp.162 'peyka oTBapHas 180 3,84 0,96 31,44 108 0,01 0 0,09 0,1 27,22 245,12 16,26 5,53
643 MTnua TyweHas 100 17,5 22,79 26,79 332,36 0,08 0,68 53,75 0,8 70,13 172,75 29,88 2,21
783 cTp 344 COYCOM TOMaTHbIM
943cTp398 Yaw ¢ caxapom 200 0.07 0.01 15.31 61.62 1,4 0.06 0.34 240 190 228 0.2 1,4
79 Canart 13 6enoko4yaHHoi 80 0,5 1,62 7,53 51,72 0,03 22,2 0 3,6 35,2 25,6 13,6 0,48
KanycTbl
Wtoro 610 25.23 25.88 98.69 655.9 0.655 24,04 54.18 245,6 343.75 740,27 83,84 10,42
Ne 2 Bbixod BumamuHsbl (M2) MuHepanbHble eeuwjecmea (M2)
peuenmypbi JeHb 6s1100a
HaumeHosaHue (ep) Benku XKupbi Yeneeolbi KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
Xne6 nLeHWNYHbIN 1N 3epHOBOW 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xneb pxaHo-MWeHNYHbIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
590 cTp.268 >Kapkoe no - gomaluHemy 250 20,3 19,71 51,63 391,4 0,18 8,6 0,05 0,9 40 302 64 3,8
348 KomnoT n3 yptoka 200 0,75 0,06 17,93 116,4 0,016 0,6 87,4 0,82 33,22 22,8 18,16 0,31
751 Momupaopsl ceexune Hapeska 80 0,4 1,92 1,6 10,8 0,69 8,22 25,2 0 6 14,4 6,6 0,162
WUtoro 580 24,77 22,17 88,78 620,8 1,021 18,52 | 112,65 2,82 100,39 408 112,86 5,072
Ne 3 Bbixod BumamuHbi (M2) MuHepanbHble seujecmea (M2)
peuenmypbi JeHb 6n00a
HaumeHoeaHue (ep) benku XKupbi Yenesoobi KKAT B1 (o} A E Ca P Mg Fe
Xneb MLWeHNYHbIN U 3epHOBOM 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xne6 pxxaHO-MLEeHNYHbIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
688 cTp.317 Poxkn oTBapHble 180 3,4 4,1 36,1 169,86 0,16 21,43 0,16 0,1 45,56 103,59 42,19 1,18
609 cTp.277 KoTneta 100 14,71 12,68 17,49 223,95 0,1 0,15 28,75 0,2 43,75 116,38 32,13 15
783cTp.344 C COYCOM TOMaTHbIM
1052 Bynoyka 50 1,7 2,5 9,5 67,5 0,08 0 0,02 0,59 10,81 48,7 7,22 0,58
882cTp377 Kucenb 13 KoHUEHTpaToB 200 0 0.8 20,9 80.6 0.02 25,4 0 0 12 4 4 0.8
100 BuvHerpeT oBoLLHON 80 1,08 5,48 5,28 45 0,064 3,7 0,16 9,08 32,6 49,06 25,91 1,056
WToro 660 24,21 25,24 106,89 608,51 0,539 51,78 29,09 11,07 165,89 386,53 131,55 5,116




Ne 4 Bbixod BumamuHbI (M2) MuHepanbHble eeujecmea (M2)
peuenmypei deHb 6m00a
HaumeHosaHue (ep) benku XKupbi Yenesoobi KKAT B1 (o} A E Ca P Mg Fe
Xneb nLeHWNYHbIN 1N 3epHOBON 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xneb pXxaHO-MLEHNYHBIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
601 cTp.273 Mnos 250 19,31 19,69 57,34 427,5 5,86 1,3 318,6 5,4 24,66 231,2 110,34 2,036
944 Yai ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
59 Canat u3 cBexux 60 0,66 3,06 2,16 38,4 0,04 13,41 0 0 14,94 27,88 13 0,59
NMOMWA0POB U OrypLoB
WUTtoro 560 23,36 23,24 92,43 629,72 6,075 17,11 318,62 6,5 186,77 417,88 161,44 3,526
Ne 5 Bbixod BumamuHbi (Me) MuHepanbHble seujecmea (M2)
peuenmypbi deHb 6moda
HaumeHoeaHue (ep) benku XKupbi Yenesoobi KKAT B1 (o} A E Ca P Mg Fe
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 20 3 0,50 12,70 95 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
xneb nNweHnYHbIN 30 1,52 0,20 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
CbIp NOPLMOHHO 15 3,84 3,92 0,00 51 0 0,07 0,02 0,05 90,0 59,0 5,0 0,09
170 ctp. 71 |BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 4,9 6,66 10,81 111,11 0,05 11,32 0,07 4,9 59,9 63,5 47,2 1,45
1052 MUpOXOK NEeYeHbIN 50 4,6 6,9 24,55 159 0,08 0 0,02 0,59 10,81 48,7 7,22 0,58
959cTp403 Kakao ¢ monokom 200 3,6 4,26 25.14 156.61 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0.8
WUtoro 565 21,46 22,44 58,06 461,31 0,305 13,79 0,132 6,64 305,91 350,01 110,52 2,92
Ne 6 Bbixod BumamuHsblI (M2) MuHepanbHble eeujecmea (M2)
peuenmypbi JeHb 61100a
HaumeHosaHue (ep) Benku XKupbi Yeneeolbi KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb nLeHWNYHbIN 1N 3epHOBOW 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xne6 pxaHo-NWeHNYHBbIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
688 c1p.317 Poxkun oTBapHble 180 3,4 4,1 36,1 172,86 0,16 21,43 0,16 0,1 45,56 103,59 42,19 1,18
643 MTyua TyweHHas 100 14,8 18,23 15,03 332,36 0.08 0.68 53.75 0.8 70.13 172.75 29.88 2,21
783cTp.344 C COYCOM TOMaTHbIM
943cTp398 Yan c caxapom 200 0.1 0.01 15 61.62 0,4 0.06 0.34 240 190 228 0.2 0,4
58 Canat un3 cBexux 80 0,84 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,02 19,2 9,6 0,42
nomuaopos
Wtoro 610 22,36 25,87 85,91 645,82 0,719 30,99 | 0,1618 | 242,76 266,75 419,59 75,89 5,01
Ne 7 Bbixod BumamuHsbl (M2) MuHepanbHbie eewiecmea (M2)
peuenmypbi deHb 6s00a
HaumeHosaHue (ep) Benku XKupbl Yeneeodbl KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb MWeHNYHbIN U 3epHOBOM 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32




Xneb pxaHO-MLIEHNYHBIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
54/108 Mope kapTodensHoe 180 3,51 8,06 5,68 26,48 0 7,3 0,94 0,96 68,82 11,78 5,96 0,64
486 cTp.213 Pbiba TyweHas B Tomate 100 16,85 12,35 16,7 209,38 0,11 25 0,52 4,2 34,5 209,76 37,84 0,93
C oBoLLamMu
958cTp403 KodbenHbIi HanMTok 200 2,8 1,75 24.35 109 0.04 1,3 0.02 0 126 90 14 0.1
88 Canat u3 cBekrbl 80 0,9 3,3 5,04 63,6 0,02 4.4 0 3,6 29,6 32,8 11,8 1,12
Wroro 610 27,38 25,94 45,04 510,66 0,265 16,6 1,4618 9,86 280,09 413,14 93,7 3,49
Ne 8 Bbixod BumamuHsbl (M2) MuHepanbHble eeuwjecmea (M2)
peuenmypbi deHb 6s00a
HaumeHosaHue (ep) Benku XKupbi Yenesodsi KKATI B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb MLWeHNYHbIN U 3epHOBOM 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xneb pxaHo-NWeHNYHBbIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
197 cTp.83 PacconbHuk n 250 2,07 52 12,8 106 0,09 12,5 0 2,4 26,3 64,7 27,7 1
nTyya oTBapHas 30 7,07 4,87 0,46 35 0,046 3,77 0,023 0,46 28,57 126,86 18,29 1,26
1052 PacTtaran ¢ noeugnom 50 1,7 2,5 23,45 97 0,08 0 0,02 0,59 10,81 48,7 7,22 0,58
959 c1p.403 Kakao ¢ monokom 200 3,6 4,26 25,14 156,61 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
WUtoro 580 17,76 17,31 79,47 496,81 0,391 18,67 0,0648 4,55 210,85 419,06 104,31 4,44
Ne 9 Bbixod BumamuHbi (Me) MuHepanbHble seujecmea (M2)
peuenmypbi JeHb 6n00a
HaumeHoeaHue (ep) benku XKupbi Yenesolbi KKAT B1 (o} A E Ca P Mg Fe
Xneb MWeHNYHbIN U 3epHOBOM 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xne6 pxxaHo-MLWEeHNYHbIN 30 1,8 0,30 7,62 57 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 17,1 0,48
679 ctp. 315 Kawwa paccein. peyHeBas 180 8,45 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 0 15,57 250,2 81 4,73
591 cTp,268 Mynsaw 100 19,12 12,59 6,75 195,8 0,04 0,7 0 2,6 11 157 22 2,2
868 cTp.372 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,91 0 28,83 85 0,01 0,15 0,01 1,68 56,5 18,3 6,86 1,59
79 Canart 13 6enokoy. kanycThbl 80 0,75 4,62 5,563 51,72 0,03 22,2 0 3,6 35,2 25,6 13,6 0,48
WUtoro 610 32,55 24,42 101,73 711,25 0,435 24,15 | 0,0318 8,98 139,44 519,9 147,56 9,8
Ne 10 Bbixod BumamuHbI (M2) MuHepanbHbie sewjecmea (M2)
peuenmypbi JeHb 61100a
HaumeHosaHue (ep) Benku XKupbl Yeneeolb! KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,2 10,00 45,2 0,048 0,6 0 1,1 11,9 16,6 7,0 0,32
Xneb pxaHO-MLIEHNYHBIN 30 3 0,50 12,70 95 0,087 0,5 0,0018 0 9,3 52,2 171 0,48
14/66 Macno cnveoyHOe nopumamm 10 2,1 5,70 0,16 100,2 0 0 54 0,13 2,9 3,6 0,0 0,024
601 cTp.273 [noB ¢ MAcom NTULBI 250 19,31 19,69 57,3 427,5 5,86 1,3 318,6 5,4 24,66 231,2 110,34 2,036
A6noko cBexee 100 0,6 0 11,3 46 0,01 13 0 0,3 16 16,5 9 2,2
859 KoMnoT 13 ceexux si6nok 200 0,12 0 27,52 112,8 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Wroro 590 26,65 26,09 119,02 826,7 6,025 19,7 372,602 7,13 86,74 336,1 157,44 6,16




WTOro sa 10 AHEN

I Bbixod BumamuHbI (M2) MuHepanbHbie sewjecmea (M2)
6noda
(ep) benku XKupbi Yenesoobi KKAT B1 (o} A E Ca P Mg Fe
| UTOlro sa 10 AHEU 5,975 246,16 243,86 874,34 6174,81| 11,20| 235,35| 428,4| 545,91| 2612,83| 4410,48| 1179,11 55,954
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