YTBEPXJIEHO
IMpuka3 Ne 72 ot 30.08.2023r.
JTMpeKTOp KOJIbI
'y6apeBa TaTtbsHa HukonaesH

JNECATUJIHEBHOE MEHIO
U MMUIEBASI HIEHHOCTH NPUTOTOBJISIEMBIX BJIIO/

A IKOJbHUKOB ¢ 7 -11 Jet (1-4 kiaacchl)
MKOY «IlopoxuenckaasCOILL»

HInnyHoOBCKOro pailoHa AJITAlCKOro Kpasi




1 JIEHD

3ABTPAK
Ne Ilpuem mumu, | Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) OHepreTtn- | ButamMmunsb! (MT) MuHepabHBIC BENecTBa (MT)
peuenTta | HAMMEHOBaHuEe | mopuuu | b XK Y yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
oo LIEHHOCTh
(xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
41\49 Canar 60 8,29 6,80 24,73 5,81
BUTAMHUHHBII. 74,81 0,21 18,95 0.27 22,91 0,99 42,79 3,48
679\304 Puc oTBapHoii 150 5,82 9,74 30,00 298,47 0,39 - 0,09 1,0 15 3,01 27 0,6
6lo\27g | DUTOUKMMS o0 |L184 252 |- 161,6 10,4 . 13,44 115 | 12784 | 174 | 2,04
MsACa IrOBAAMHBI
70\943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 0,14 28,00 - - - - 6,0 - - 0,40
X71e6 mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
Xneb pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
HUTOI'O: 550 19.47 19.54 72.49 665.08 11.135 | 20.05 13.71 7.09 76.58 200.64 |111.29 |7.32
2 1EHb
3ABTPAK
Ne [Tpuem mumm, | Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) Ouepretu- | Buramunsr (mr) MuHepapHbIe BemecTBa (MT)
perenita | HAaMMEHOBaHUe | mopuuu | b XK y Yyeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
oo IIEHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13/34 Canar u3 1,00 2,51 491 -
CBCKIJIbI U
3CJICHOI'O 60
rOpoIIKa 46,26 0,03 5,88 - 16,76 25,18 11,14 0,79
30\321 | Pary u3 oBomeii 150 2,29 11,00 14,44 166 0,07 8,67 0.31 - 23,90 | 61,80 27.80 0,98
60\637 | [lTuna orBopHast 100 2,10 13,60 | 0,00 206,25 0,04 - 20,00 - 39,00 143,00 20,00 1,80
Xneb mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
Xi1e6 prKan. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
71\959 | Kakao c 3,52 3,72 25,49 -
MOJIOKOM 200 145,20 0,04 1,30 0,01 122,00 | 90,00 14,00 0,56
HUTOro: 560 12,23 31,31 62,46 665,91 0,315 16,95 20,32 0,28 | 222,83 | 326,98 97,04 4,93




3 IEHD

3ABTPAK
Ne [Ipuem mumm, | Macca | [lummeBbie BemecTsa (T) Ounepretu- | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
perienta | HAMMEHOBaHWE | TopIuH | b K v yeckas B1 C A Ca P Mg Fe
oot LIEHHOCTh
(kkaui)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama nmennas
1\4 MOJORHALE | H00/10 | 5,63 8,8 27,05 285 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 117 23,06 1,18
MacJiIoM
CJIIMBOYHBIM
869\0 Kucen 13 200 |014 1004 12750 | 43080 | 001 1.83 . | 1398| 906 416| 014
CBCXKHUX ATronq
Xneb mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
X11e6 pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
SI0JIOKO CBEXKee 100 0,6 - 11,3 46,0 0,01 13 - 0,3 16 16,5 9 2,2
UTOro: 560 9,69 9,28 83,47 544 0,325 16,47 0,17 0,58 | 243,35 | 211,36 60,32 4,32
4 NTEHb
3ABTPAK
Ne [Tpuem mumm, | Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) Ouepretu- | Buramuns! (mr) MuHepapHBIE BelecTBa (MT)
pelienTta | HAMMEHOBaHWE | mopuuu | b XK y yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
oo LEHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
65\688 MakapoHHbIe 150 5,52 452 | 26,45 168,45 0,06 4,86 21,00 - - 37,17 21,12 1,11
U3 aCiust
OTBapHBIE
Kotnera. 90 11,52 13,92 5,56 228.32 11,73 1,36 0.08 30,56 192,92 22,88 2,56
68\859 Kowmor i3 200 | 0,20 020 | 22,30 110,00 0,02 - - 0,08 12,00 2,4 - 0,80
CBCIXXUX IIJIOAOB
Xneb mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
Xneb pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 05 0.0018 0,28 9,3 52.2 171 0,48
Hapeska u3 -
58\24 MOMHJIOPOB 60 0,4 1,92 1,6 10,8 0.69 8,22 25.2 6 16 6.6 0.162
HUTOI'O: 550 20,76 21,04 71,93 619,77 | 12,575 10,68 46,36 0,36 69,73 | 280,12 74,70 4,322




5 IEHD

3ABTPAK
No [Tpuem mumm, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTu Butamuas! (MT) MuHepanbpHBIC BEMECTBA (MT)
pelienta | HAUMCHOBAHUE ONION |  MOPITUH -yecKast
b K Y LICHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
64\679 Kamra rpeuneBast 150 0,46 3,61 35,84 230,45 0.18 - 0,02 - 12,98 | 208,5 | 67,50 3,95
612\278 burtouku u3 msica 90 12,72 10,52 6,24 161,6 10,4 13,44 - 115 | 127,84 17,4 2,04
TOBSIJIMHBI
70\943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,0 0,14 28,00 - - - - 6,0 - - 0,40
Xne6 mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
Xneb prkaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 | 0,28 9,3 52.2 171 0,48
17\50 Canar 3enéHnblii ¢ 60 1 5 5.83 57 0.06 12 0.105 - 20.3 16 15 0.00
HOMHIOPAaMH B ¢ p\M 4
HUTOIO: 550 17.7 19.61 65.67 579,25 10.78 | 13.10 | 1355 | 0.28 | 71.95 | 421.14 | 109.00 | 7.19
6 IEHb
3ABTPAK
Ne [Tpuem mutm, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) Ouepretu | ButamuHbI (M) MuHepanbHbIE BEIIECTBa (MT)
perenta | HAMMEHOBaHUE OO | TIOPIMH b XK Y -yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
[EHHOCTh
(xxam)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67\336 Kanycra Tyménas 150 2,78 0,48 48,52 213,53 0,23 315 | 3150 - 21,96 | 11959 | 43,99 | 1,73
60\637 [TTuna oTBOpHas 100 2,10 13,60 0,00 206,25 0,04 - 20,00 - 39,00 | 143,00 | 20,00 | 1,80

Cox (pyKTOBBIN 200 0,56 - 27,9 112 0,04 |8 - - 6 36 0.4
X71e06 mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
X11eb pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 | 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
13/34 Canat U3 CBEKJIBI U 60 1,00 251 491 -
3€JIEHOT0 TOPOIKA 46,26 0,03 5,88 - 16,76 25,18 11,14 | 0,79
HUTOIO: 560 9,76 17,07 98,95 680,24 | 0,475| 46,13 | 51,50| 0,28 | 104,89 | 272,98 | 99,23 | 5,52




7 IEHB

3ABTPAK
Ne IIpuem i, | Macca | [IumieBbie BemecTBa (T) OnepreTu- | ButamMmuns! (Mr) MuHepaibHBIC BEIIECTBA (MT)
peuenTta | HAMMEHOBaHue | mopuuu | b XK v yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
OO LIEHHOCTh
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54\436 Kapkoe mo- 240 17.21 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15.00 - 19,44 210,63 41,06 2,52
JOMaIHEMY
31\377 | Yaii ¢ tuMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 57.33 0.01 3,67 0.01 0,01 112,55 | 185,54 99,08 18,42
X1e6 mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
Xi1e6 prxaH. 30 0,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 171 0,48
3\13 Canar u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - - 1311 | 2401 | 7,98 0.34
CBEXKHX OI'ypoOB
HUTOro: 550 24,5 9,94 40,48 365,54 0,275 16,08 | 15,0118 0,28 | 166,27 | 488,98 | 172,22 22,08
8 IEHb
3ABTPAK
No IIpuem nmumu, | Macca | Ilumessie BemecTsa (T) Ounepretu- | Butamunsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
perenta | HAMMEHOBaHUE | TIOPIUH | b XK Y yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
omroz LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182\88 Kara pucosas
MOHEHHM 230 851 11,72 27,05 285 0,022 - - - 15 76,5 27 0,6
35\349 Kucenb u3 coxa
¢ caxopon 200 07 0,09 23,01 132,8 - 0,73 0,82 - 19,48 31,94 15,32 0,54
Xneb mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
X11eb pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
Crip. 20 4,64 5,90 - 72,80 0,01 0,14 | 52 - 176 100 7 0,2
HUTOIO: 500 16,47 18,1 67,68 592,8 0,167 1,24 | 53,0018 0,28 | 231,65 | 277,24 58,1 2,19




9 IEHB

3ABTPAK
Ne [Ipuem numu, Macca | Ilumessle BeniecTsa (T) Ounepretu | Butamuns (Mr) MuHepasbHbIEe BelecTBa (Mr)
perienta | HaMMEHOBaHWEe | mopruu | b K v -yecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
oo [IEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
43\245 PriGa o 939 1081 |254 65,12 0.067 | 0184 | 001 2863 | 15912 | 376 | 0.65
IpUITyLIeHHAs
66/694 Hiope 150 3,06 4.8 20.45 137,25 0,14 18,17 25,50 0,96 36,98 86,60 27,75 1.01
kaprodensHOe
6o\geg | KoMmOTmICMECH | o5, | 0,04 |0 24,76 94,20 0,01 1,08 : .| 940| 360 .| 018
CyX0(pyKTOB
Xneb mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
Xneb pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
5\15 Canart u3 cBexxkux | 60 44,52 0,03 10,06 0.00 3.48 11,21
MIOMHJIOPOB U 20,77 9,76 0,44
OTYpIIOB. 0,59 3,69 2,24
HUTOI'O: 25,501
550 | 16,36 | 19,78 | 67,61| 44329 | 0315| 3041 8| 056| 7876| 179,77 | 6161| 248
10 IEHb
3ABTPAK
No [Ipuem nuiu, Macca | [lumessle BemecTBa (T) OHnepretu | Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (MT)
penen | HaMMEHOBAaHHWE | MOpUMH | b XK 4 -4ecKas B1 C A Ca P Mg Fe
Ta oo IIEHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
65\688 | MakapoHHbIe 150 5,52 452 | 2645 | 16845 0,06 4,36 21,00 - - 3717 | 21,12 111
usaciaus
OTBApPHbIC
591\26 3pasa. 90 1052 | 1092 | 556 20032 | 11,73 1,36 0.08 30,56 | 192,92 | 2288 2,56
8
68\859 Kowmor us 200 | 0,20 020 | 2230 | 110,00 0,02 - - 008 | 12,00 2,4 - 0,80
CBCXUX IINIOO0B
X1e6 mieH. 20 1,52 0,18 10 45,2 0,048 0.6 - - 11,87 16,6 7 0,32
X11eb pxaH. 30 1,8 0,3 7,62 57 0,087 0.5 0.0018 0,28 9,3 52.2 17,1 0,48
41\49 | Canar 60 8,29 6,80 24,73 5,81
BUTAMUHHBII. 74,81 0,21 18,95 0.27 2291 0,99 42.79 3,48
UTOIO: 550 | 27,65 | 22,92| 9666 | 65578 | 12,095 | 21,41| 03518| 6,17| 8664 | 26511 | 89,77| 7,64




UTOro 3A 10 AHEN

Mpuem nuuy, Muuiesble BewecTsa (r) dHepreTn- | ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
HaMMeHOBaHue yecKas
6o, LEeHHOCTb
(kkan)
b B1 A E Ca P Mg Fe
2 4 7 8 10 11 12 13 14 15
176,95 186,71 716,98 5955,53 59,334 153,47 | 180,9412 8,79 1354,84 | 3074,83 889,19 69,856
NTOrO: 176,95 ‘ 186,71 ‘ 716,98 5955,53 59,334 153,47 | 180,9412 8,79 1354,84 | 3074,83 889,19 69,856

«COOpHUK perenTtyp OI0/] ¥ KyJTHHAPHBIX U3JIEHHA I MTUTaHUS IIKOJIBHUKOBY, oA pea. MormisHoro M.I1. 2007r.
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